
     

Mat: Gryn, frukt/grønt 

Mye aktiviteter i gymsalen 

og vi fortsetter med 

hemmeligheter  

 

Turgruppe er litt på pause 

nå. 

Mat: Knekkebrød, 

frukt/grønt 

Mye aktiviteter i gymsalen 

og vi fortsetter med 

hemmeligheter  

 

Mat: Kyllingsuppe 

Mye aktiviteter i gymsalen 

og vi fortsetter med 

hemmeligheter  

 

IKKE tur. 

 

Mat: Brød, frukt/grønt 

Fotballgruppe 

Mye aktiviteter i gymsalen 

og vi fortsetter med 

hemmeligheter  

 

 

Mat: havregrøt, 

frukt/grønt 

Mye aktiviteter i gymsalen 

og vi fortsetter med 

hemmeligheter 😊 

Vi danser inn i helgen, de 

som har lyst da  

 

 

Uke 50 mandag 8.12 

Svarfrist for juleferien 

Mat: Knekkebrød, 

frukt/grønt 

(Gymsal stengt) 

aktivitetsboks i basen/gang 

Fotovegg  

Tirsdag 9.12 

Mat: Brød, frukt 

3 Stasjoner: spill, lego, 

kreativt/konstruksjon 

Fotovegg 

(Gymsal stengt) 

Onsdag 10.12 

Mat: Bål/grillmat 

Uteaktiviteter, kanskje 

bare i skolegården  

 

Fotovegg 

(Gymsal stengt) 

Torsdag 11.12 

Mat: Gryn, frukt/grønt 

Felles lesestund, 

frilek 

Fotovegg  

Fotballgruppe ute 

(Gymsal stengt) 

Fredag 12.12 

Mat: knekkebrød, 

frukt/grønt 

Musikk og dans 

frilek 

Fotovegg 

(Gymsal stengt) 

     
 


